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Résumé :

La psychologie du sport nous permet d'apprendre comment les facteurs psychologiques
affectent la performance physique individuelle, et de comprendre comment la participation au
sport et a l'activité physique a une influence sur le développement psychologique, la santé et
le bien -€étre. Toutes les disciplines sportives dans leurs ensembles demandent aux athletes
d'intégrer des composantes physiques, techniques, tactiques mais aussi psychologiques.

La prise en charge psychologique des athletes, est une composante vitale du programme
d'entrainement de l'athlete d'élite. L'athlete armé d'aptitudes psychologiques précieuses est
bien préparé physiquement et psychologiquement, peut atteindre une performance optimale
dans des épreuves majeures, en évaluant et en développant des plans spécifiques
d'amélioration du comportement par une approche collaborative pour le perfectionnement de
sa performance. Quelles sont les mesures scientifiques et pratiques qui peuvent étre d'ordre
psychologique a prendre au sujet de ces athletes ?
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