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لللل˲اضينلللǪلتح́رلǪلن̚يم̬لت̝̲ي˅ǮللللنخبːلǪل̸طنيːلم̢̬لم˰ǵي
ːسǪǵǳيللǵ˰لح˅ةلمǪ.ːل̸طيللل̫امǪي˲̛ل لل̚

ل
ǸǪ̸لم̲رǭلللللللللللللللللللللللللللللأ . ǿǿǿǿǿللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللكǭ˲ ي̸ لج˅مː̋لǪلب

ل
لǪملخ˼:ل

ي̋ترلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يللاعبلم̄لب˅لأ س˅س ي˅لالي̝̣لأ ميːلع̬لǪا ع˰ǳǪلǪلب˰يلȇلǪمه˅ȉǵلȇلǪلت̢˗يي،لȇلالجبلأ ȅلي̝˗رلعࠄللل للل
آخ˲لم̬لǪا ع˰ǳǪلجبلأ ȅليب˰أ لم̬لǪل̚رǭلǪل ȇىلماǵسːلǪلل̋بːلف˄ːلم̋ينːلم̬لǪلاعبنلأ ȇلعࠄلم˸ تȈ̸لم̋ن ǽ̸لأ Ǵلأ نهلك ȉلن  Ǫللللمهم،ل 

.ːل˲اضǪلȇ لأ
ه˅للللل  ˅ ض˲ˑلعࠄلاعبه˅لق˰ǮǪǵلب˰نيːللȇله˅ǵيːلȇخ̄̄يːلخ˅صː،لف ك˲يːلȇلطبيː̋لǪلتن˅فسليلأ ȉلǵاضːلق˰لف ߬ǪلǮ˅مت̄لبǪلȅ م˅لأȇ

ف̸˲لساǮلن̚˸ يːلخ˅صːللللا ض˲ˑلأ ي́˅لت ǪǴلانˑلǵاضːلجاعيː،لȇتكلق˰لف  Ǫكزه˅لǪ˲ ك˲زلم̬لم عبه˅،لȇلساǮلخ˅صːلباعيلللم
ǽǪ̸لǪا ع˰ǳǪلم˅لي˸˅ع˰ل ˲ȀȇلǪلت˰ǵيبليلمي̈لأ ن ي̸̈لظ ˲ǪءǮǪلعل̫يːله˅ǳفːلا ظه˅ǵه˅لȇلتميه˅،لȇلǴكلبت̄ ج Ǫل˸اǮلجبلǪلت˰خ̣لا 

.ǳ̸  عࠄلح̝ي̛لǪله˰ȀلǪمن˻

ل
Résumé : 

     La psychologie du sport nous permet d'apprendre comment les facteurs psychologiques 

affectent la performance physique individuelle, et de comprendre comment la participation au 

sport et à l'activité physique a une influence sur le développement psychologique, la santé et 

le bien -être. Toutes les disciplines sportives dans leurs ensembles demandent aux athlètes 

d'intégrer des composantes physiques, techniques, tactiques mais aussi psychologiques. 

    La prise en charge psychologique des athlètes, est une composante vitale du programme 

d'entrainement de l'athlète d'élite. L'athlète armé d'aptitudes psychologiques précieuses est 

bien préparé physiquement et psychologiquement, peut atteindre une performance optimale 

dans des épreuves majeures, en évaluant et en développant des plans spécifiques 

d'amélioration du comportement par une approche collaborative pour le perfectionnement de 

sa performance. Quelles sont les mesures scientifiques et pratiques qui peuvent être d'ordre 

psychologique à prendre au sujet de ces athlètes ?  

ل
ːل:م̝˰م

Ǫ̸نيه˅لأ كرلرǪمːلȇلمب˅ǳه˅لأ كرلتن̇ا،لȇلق˰لح̛̝لǪلت̝˰ȄلǪل̋ل̫̺ليللللللل ف˲ˑلǪل˲اضːلع˰ǭلتǮǪǵ̸̄لعرلǪل˸ ننلȇلأ صبحˑلق ع
لǪلاعبل لع˅ت̛ لعࠄ لǪمل̝̹ لǪلن̚ي لا߫˅نب ليت̋ل̛ لم˅ لي ːلخ˅ص لالت˰ǵيب، ː̄ت˲ب لǪم Ȅ̸ لǪل̋ل ȅǪ˰لمي لي ǭ˲ لط̚ لǪل˲اي لǪلت˰ǵيب ȃ˅ࠋ

Ǫ̸ءلأ ثن˅ءلǪلت˰ ǵيبلأ ȇلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸ː،لȇلأ صبحلǪلتن˅فسليلǪمب˅ǵاǮلليسلتن˅ف˸˅لف̲ي˅لف̝̂لب̣لتن˅ف˸˅لن̚˸ ي˅،لفأ ن˻ئˑلم̋˅ه˰لعلي˅لس
لم̬ل Ǯ˅لفب ،ȉǳǪ̸ لǪلن ȇل ȁ˲̚لǪل لࠍتلف لبن ǭ˰ل˻˰يǪل ː˸للل̫ن˅ف Ǫ˲ لن̇ Ǫ˱له ȇل ،ːاضǵل لل لي ǮǪǵ˅ا طǪل ȇل لǪم˰ǵبن ي̸̬ لت̢ لي ː˾ࠍت

لࠌن̞لȇǴلك̚˅ Ǭǵ˰لمǳ̸ ي˲̛لȇج لǪلت̢˗ي̢يːأ س ب˅Ǭلج˅ǱلǪل̚ ȇلːل̲̚يǪلȇل ːلب˰نيǪل Ǫ̸نبلǪلتح́ر ȇلǪلن̚˸ يː،للم˅للءǭلع˅ليːليلࠍتلفلج
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لت̸جهه˅ل لم لعله˅، ǭ˲ لǪل˸ ي̄ ȇل لفه˅ لǪلتحم Ǻ˲لبغ ːيǵȇلرǪل ːلاجاعي ȇل ːلان̋̚˅لي ،ːنيǪ˰ل̸جǪل Ǫ̸نب ߫Ǫل لمختلف ːا ح˅طǪل ːلملي فه˅
Ǫل،ːلن̚˸ يǪلح˅ج˗هلǽ˅ش ب  Ǫلǳ˲ ك˲يːلȇلǪ߳هنيː.بغيːلǽǵǶلعاقːلن̚˸ يːلتؤم̬للللف ل ߬

لǪلتن˸ ي̛للل لل ل ȇل لم˗غرǪته لي لǪلتحم Ǫ̸ لي˸ ت̄ي̋ لم لأ هم Ǵ  Ǫل Ǫ̸نبه، لج لمختلف لǪلن̚ي ȅǪ˰ميǪل له̸ لǪم˰ǵبن Ȅ˅لأ م لع˅ئ̝˅ لي̝ف لم˅ ȅ لأ ا  Ǫ
لǪلن̚ي، لǪلت˰ǵيب لج˅نب لي˸̫̹ لفا لǪل̄˲ȁ ملي˅ للتب˅ي̬ لǴك ȇللǪ˱له لي ي̸̬ للت̢ ع̸هم لخ́ Ȅ˰̋لل ȇ لأ ːله لم̬ ː̋متبǪل Ǯ˅مهجيǪل ȇ

߫ǪلȃǪلن̚يلاليزǪلتح́رلǪلȄ̸ ىلج˅نبلأ ȅلم̚ه  Ǫل˅نب.لːلت˻جي̋يǪلǮلߛاǪليلǪم̲حر .ːيǳ˅مǪفزلǪ̸ ߬Ǫلȇل
ːشالي Ǫلبح˘لǪ:ل

ت˲ب̂لادǵجːلǪل ȇىلب˲اضːلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅ،ل ي̋ترلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يللل˲اضينلࠋ˅اله˅م˅لم̬لࠋ˅اǮلعملǪلن̚سلǪل˲ايلللللل ȇلي
ع˰ǳǪلǪل˲اي  Ǫل لǪم˸ ت̸اǮلǪليلت˸̫حللȇلليلم̢̬ لمزالليح̛̝لأ ف̣́ لش˅ما ǪǳǪ˰ع  Ǫ˅للهȅ لأȉǵȇلرǪل لȇلǪس ت̋˰ǪǳǪته،لم̬ ق˰Ǫǵته

ع˰ǳǪلǪ̺߭̄̄لȇلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚ي ع˰ǳǪلǪلب˰ي،لǪا ع˰ǳǪلǪمه˅ȉǵ،لǪا  Ǫ̸نبلرǵȇيːلي:لǪا  ع˰ǳǪ̳لأ ǵبː̋لج  Ǫع̹ليلǪ˲ لل.ي
ه̸بːلȇلاس ت̋˰ǳǪلǪلǪǵ̸يللȇلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يليلǪل˲اضːلǪلتن˅ف˸ يːليت̄لبلس˅ع˅Ǯلم̬لǪلت˰ǵيب Ǫلي̸ࠒ،لȇلأ ȃȇله˱̳لǪمت̄لب˅ǮلǪم

ǮǪ̸،لأ م˅لال˘له˱̳لǪمت̄لب˅Ǯلفهي̺لأ ȅلي˻˅ȂǵلǪل˲ايليل ىلب˲ام˟لت˰ǵييلم̝نلȇلم̢˞فلل̋˰ǭلس ن  Ǫل˲ايلǪلخ́̈لȅ لانه˅لأȇ
ȃǪ̸لط˅ئة. لع˰ǭلب̸̄اǮلȇلم̲˅ف˸˅Ǯلȇف̛لج˰ȃȇلǶميلمرم˟لخ˾˼لهلأ م

لملللل Ǯ˅مت̄لبǪل له˱̳ لل ȇي˘ل˰߬Ǫل لǪلت˰ǵيب لعم لي ǵǪلأ ر Ȃ˅لهن لي̋˰ لم Ǵ  Ǫل ،ǭلكثر لكتب ȇل Ǯ˅سǪǵǳل لعه˅ ف̸˲ لتت ȇل لعله˅ للللللللل˗̛̚
لǪل ȃȇل ك˲ز لǪم لبن ȁ˲̚لǪل ˑلج̋ل ːجǵǳل ى  Ǫل لت˻ ت˰ ː˸من˅فǪل لج̣̋ لم˅ Ǫ˱له ȇل ب̸ن، ه̸ لǪم ǵ˅خ˗يǪل لأ سس Ǫ˱لك ȇل لǪلت˰ǵيب ːل̸̸جي لف˸ ي ȇلل

ːلث˅نيǪل لبأ جزǪء Ƿ˅̝لي لǪلث˅ل˘ ȇل لǪلث˅ي ȇلال˸ نتمل ȇ.ːلم̋ين ȃȇǳل لعࠄ لي̝˗ر لي̋˰ لم ːل̋˅ميǪل Ǯلب̸̄اǪل لي Ƕ̸̚لǪل ȅ لأ لكا ،ǮǪلرȅ لأ Ǵ  Ǫ
ل لǪل˲اي ȁ̸̚لتǪل لق˰Ǫǵهملأ صبح لم̬ ǭǳ˅̚لاس ت لع̬ لي̝̣ لا لح̸ لعࠄ ،ːلن̚˸ يǪل لق˰Ǫǵهم لم̬ لǪلاعبن ǭǳ˅̚س تǪل Ȉ˰لم لعࠄ ق̸ف يت

لǪلب˰ لط˅ق˅هم ȇل لق˰Ǫǵهم ːلت̋بئ لعࠄ ǳǪ˲ لǪل ف لت˸˅ع˰ ːلن̚˸ يǪل ǮǪǵ˰̝لف˅ل ،ːلب˰نيǪلم̬ل ه˲˅ ي̸ لت̄ لم̢̬ ȇل لǵاي، لأ Ǫǳء لأ ف̣́ للتح̝ي̛ ːني
˲Ǫم˟لت˰ǵيبلǪلت̝̲ي˅ǮلǪلن̚˸ يː.ل(لأ س˅مːلام̣لǪǵتب،ل ˲Ǫم˟لخ˅صːليلب ل)ل3،لǹلل2000خاȃلت˰ǵيب˅Ǯلȇلب

ن̸راȃلǪل ȇمبيːلح˰ǯلǪن̚ج˅ǵليلǪم̋˅ȀǵلǪمت̋لː̝لالتح́رلǪلن̚يللل˲اضين،لفب̋˰لǪǵǳسːلأ اǳميːليلعملǪلللللل ن̚سلم̲˱لǭǵȇǳلم
ل لعࠄ ˑ˲ي لأ ج ːسǪǵǳل لمه˅ ،Ǯ˅ل˸ ب̋ينǪل ȇل Ǯ˅̲ل˸ تيǪل لي لأ جلسللللللللللǪ235ل˲اي Ƿ̸لبل ːمبيȇ لǪل Ǭ˅̋ل لǪل لي Ǫ̸ لش˅ǵك ȉ˰لكن ǵاي

ل ːلس ن لرǪيي̸̚ ȇ19ل4ي ȅ لأ ˑلبين لت˸̫حلل5ى، لǪلي ːلن̚˸ يǪل Ǫ̸م̣ لǪل̋ ː˲ف لم̋ لم̬ ǭǵ˰̝لم لعࠄ Ǫ̸ لان ،ːليǪ˰لمي لعࠄ لم˗ح˾̣ ǵاي
له˰ Ǫȇǳ˰لح لأ هم ȇل لǪل Ǫǳء ل̋˅Ǭلبتح˸ن للل  لح́رم ȃلخا ː߳هنيǪل لق˰Ǫǵهم ي̸˲ لت̄ له̸ ȇل ليه  Ǫل ȃ̸ل̸صǪل لأ ج̣ لم̬ Ǫ̸ لمل Ǫ˰حǪȇل ف˅

   Ǫ(Orlick et Partington  1988ل ȇمبيː.ل(

ه˲˅لعملǪلن̚سلǪل˲اي،للللل ف̸ ˲Ȉلال̄˲ȁلȇلǪل س˅ليبلǪليلي ىلأ خ  Ǫلːمبيȇ لأǭǵȇǳي˰لم̬لǪلن̚يلليزǪلالتح́رلȄلق˰لأ خ˱لاهاȇ
له˱ لأ صبح لق˰ ȇءǪ̸ لس لح˰ لعࠄ لǪل˲اي ȇل Ǭǵ˰مǪل لقب̣ لم̬ لعنه لاس تغن˅ء لم̢̬ لا لǵكن˅ للل˲اضين لǪلتح́ر لم̬ لǪ߫زء Ǫ،للȃ̸̝لي ȇ

˲Ǫهمللاȅلمزمليمث̣ليل:ل Orlickأ ǵȇلي̞ل ˲ǪءلǪس ت̚˗˅ءلاكت˻˅Ȁلم˅ليمزلبهلǪل ب̄˅ȃلع̬لأ ق ج  Ǫل:"أ نهلل̸لمل

م̸يːليلان́ب˅ǻ،لاعاǳلعࠄلǪلللǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت̸جيهلǪ߳Ǫي،ل - ن̚سلȇلǪلتح̚زلȇلأ ȅلم̫̋̇هملي́ح̺لجزءلكبرلم̬لحي˅هملǪلي
.ː˸للل̫ن˅فǳǪ˰̋لاس تȇيبلǵ˰لتǪل

لحي˰ȅȇل - لا ȇل لأ ه˰Ǫفهم لح̝ي̛ ليت̄لب لم˅ ȅ̸̋ليتب لم ȇ.˅̝لم˸ ب ǭǳ˰لࠌ Ǯل̸اȇ لأ لح˸ب ː̫̲̇لم لحي˅هم ȅ لأ لحي˘ لǪ߫ي˰ Ǫلتن̇م
 ع̬لǴكلل ȉلسبب.

مȅ̸̸لب̫̣̋لللم˅لم̢̬لمهليلسل - Ǵلي̝  ǪلǵǪر  بي̣لح̝ي̛لأ ه˰Ǫفهم.Ǫا 

قˑ̸ل - لǪل لي لǪلتن˅في ȇ لأ لǪلت˰ǵيي لǪȇجهم لبأ Ǫǳء ːل̋اقǪل ǮǪǴل ǮǪǵ˅ا شǪل لأ ح˸̬ لعࠄ ȅȇك˲ز لي Ǵ  Ǫل لǪلت˰ǵيي Ǫ̸جب لǪل لعࠄ Ǫلركز
 Ǫمن˅سب.ل
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˲ǵǪلǪ߳هيللن˻˅ǻلم˅لبأ لبينˑلل1991س نːللȇPasténeلل  Jeqnnerod ،Germain ،لDecetyكالأ ك˰ǮلǪǵǳسːللǿللللللل ȅلǪلت̢
ǳ̸لǪمت˾ǵ̸،لȇلǴهبلديهلتأ ثرل ل̸̸جيːلده˅لعاقːلمب˅رǭلب˻˰ǭلǪ߽ه ىلأ ȅلǪلت˾ǵ̸للى199س نːلل ǮǪThillلف˸ ي  Ǫلːلعل̫يːسǪǵǳيل

Ȅ̸له˅لال̣̋̚.ل ي˲ː̝لكالȇلك ȅلǪل˲ايلي̝ ىلت˸˅ǽǵليلراǮلǪل̝لبلȇلǪلتن̚سلبن̚سلǪل̄  ǪلȉǳليؤȅǪلم˅لم̢̬لːاضيǵلǭǵ˅߳هيلمهǪ 

Ǫǵǳسːلله˅لأ ك˰Ǯلف̋˅ليːلࠍتلفلǪلتأ ثرǮǪلȇلǪلت˰خاǮلل23م˅لي̋˅ȃǳلل(Greenspan et Feltz, 1989)كالأ حىلللم̬لللللل
.Ǯ˅˸من˅فǪءليلǪǳ لǪلعࠄلح˸نلːلن̚˸ يǪل

للللل Ȅ˅لع ك̸ي̸ لط ǭǵȇǳل لي ،ǭǳ˅ل˸ يǪل ǽ˅سرجǪل لب̋˰ ːمبيȇ لأ ǭǵȇǳل لي ǭ˲ لم ȃȇ لل ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل ˑكǵ˅لش Ȅ̸لل1964ل̝˰ لǪلي لǴك ȇم̲˱
لǪل̸طني ːلنخبǪل ːكǵ˅˻لم Ǯǵ̸̄لللت لȇع̝ب لفه˅. Ȃǵ˅˻مǪل Ǯ˅ل˲اضǪل لحي˘ لȇم̬ لǪل˲اضين ǳ˰لع لحي˘ لم̬ ːمبيȇ لǪل Ǭ˅̋ل لǪل لي ː

ȅلاس ب˅Ǭلغ˅لب˅ل  ˅ لم̬لترح˅Ǯلف م˻˅ǵكːليلǪل ȇمبي˅ǳلتت˰ȃȇǪلأ س ب˅ǬلǪلǶ̸̚لȇلǪلهزمː،لȇم˅ليأ يلعࠄلأ ل˸ نːلǪم˰ǵبنلȇلǪل˲اضين
ːلن̚˸ ي Ǭ˅لأ س ب ى  Ǫل ج˲̈ لت لǪل،م˅ Ǯ˅لال˲اض لǪل م˲ لت̋ل̛ Ǫ̸ء يː̸لس لǪل ȇل لǪم˰ǵبن ع̄˅ء  Ǫل ȅǪ˰ميǪل لي لǪȇماح̅ .ːيǳ˲ لǪل̚ ȇ لأ ːم˅عي

لعࠄل ȃ˅̋لف لأ ث˲ ǮǪǴل لي̋˰ ȉ߳Ǫȇل ،Ȉ˰مǪل لق˾ر ȇل Ȉ˰مǪل ي̸̣ لط لبب̋˰يه لǪلن̚ي لǪلتح́ر Ǭ˅˸لح لعࠄ لǪȇلت̢˗يي لǪلب˰ي للتح́ر
ي˲ːلم˰ǵيللن̚يلدȈلǪȇق̈لǪلتح́رلǪلǵص˰م˸ تȈ̸لأ ǪǳءلǪلاعبنل،لȇالت˅ࠅلح̝ي̛لǪله˰ȀلȇلǪلǶ̸̚لȇلم̬لهن˅لأ ǳǵال يلǪلنخبːلǪ߫زǪئ

،ːمامǪلːاضǵل:ːلت˅ليǪلǮلت˸˅ؤاǪلعࠄلːا ج˅بǪلȃكلم̬لخاǴلȇل
ي̸̬لم˰ǵيلǪلنخبːلǪل̸طنيːلي -1 لتخ˾˼ل؟Ǫملࠋ˅ȃلǪلتح́رلǪلن̚يلǪمامːليللǵاضːله̣لت̢
 ؟لامǪːل̸طنيːليلǵاضːلǪمه̣لǪلتح́رلǪلن̚يللل˲اضينلم̬لأ ȇل̸اǮلب˲ام˟لت˰ǵيبلǪلنخبːل -2

Ǯ˅ض˲ي ل:Ǫلبح˘لف
:ː߫زئيǪلǮ˅ض˲ي لǪل̚

ي̸̬لم˰ǵيلǪلنخبːلǪل̸طنيːليل -1 ليلࠋ˅ȃلǪلتح́رلǪلن̚يلم˗خ˾˼.لǵاضːلǪمامːت̢
2- ːلنخبǪيبلǵ˰لب˲ام˟لتǮل̸اȇ لن̚يلم̬لأǪلتح́رلǪلːمامǪلːاضǵليلːل̸طنيǪ. 

ل:لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘
ː،للت˻خي˼لأ س ب˅Ǭلض̋فلاهاȄلاا ع˰ǳǪلǪلن̚يلȇلǪ߳هيللل˲اضينلǪل̸طيللل̫املǪمنتخب˅ǪǮلتح́رلǪلن̚يليللǪȇق̈ ȇصفل-

ȃ̸߬لǪلǱǪقرǪلȇ.ل
ي̸̬لم˰ǵيلǵاضːلǪلنخبːليلࠋ˅ȃلاع˰ǳǪلǪلن̚ي.لل-  ت̝يملت̢

ǪǳءلǪ߫ي˰لل˲اضيلǪلنخبːل- ˲ȀلǪم˰ǵبنل،Ǫل̢˻فلع̬لǪم̋ي̝˅ǮلǪلن̚˸ يːللل   .ǪȇقرǱǪلكي̚يːلǪلت̋˅م̣لم̋ه˅لم̬لط

لǪملل- لǪنتب˅̳ ˑ̚ل̋ل̫̺لǪل لǪلبح˘ ȇل لǪل̋˅ࠅ لǪلت̋لم لع̬ ل̸ن لل،˸ ئ ːل˲اضǪل ǽ˅̄لق ȇلل لǪل˲اي لǪلن̚س لعم لي لࠍت˾ن ي̸̬ لت̢ ǭǵȇلر ل ȇلل
ǭلك̚˅ء ȉȇǴل لǪل˲اي لǪلن̚ي ǳ˅شǵ اǪلːلللع˅ليه،لعل̫ي لǪمتام̣ لǪلت˰ǵيب ːلملي لي رǪكهم  Ǫȇل لǳࠋهم ȇǪل لخ˅صːل˲اضي ل ːل˲اضيǪل ȉǳǪ̸ لن

يː̸لمه˅.  Ǫلنخب

لǪلب˅ح˞ل- لǪنتب˅̳ لجلب لǪل˲اين لǪلن̚س لعم لي لǪ߿ت˾ن ȇا للǪل ːسǪǵǳل لي لǪلت̛̫̋ لأ ج̣ لǪ߳هيلǪلن̚يلع˰ǳǪم̬ ȇلل للل˲اضين ل ل ȇلل
˲ǪءǪتهلȇلج̋له˅ليلم˗ن˅ȃȇلǪم˰ǵبنلȇلǪل˲اضين. ج  Ǫلتب˸ ي̂ل

 :لأ ميːلǪلبح˘

آف˅ȁلج˰ي˰ǭليلǪǵǳسːلǪلتح́رلǪلن̚يليلǵاضːلǪلنخبːل ǽ̸لحثن˅له̸لف˗حلأ ȅلǪله˰ȀلǪل س˅ފلم̸ض  Ǫ،للȇلت˻خي˾هلȃكلم̬لخاǴلȇ
ل ˑ̚لȇل .Ǯ˅˸من˅فǪل لي لǪل˲اي ǳȇǳ˲ لم لعࠄ لǪلتأ ثر لي لǪلن̚ي لǪ߫˅نب ليل̋به ȉ߳Ǫل ǵȇدǪل ː˲ف لم˰ǵيللانتب˅̳م̋ Ȉلد ي̸̬ لǪلت̢ لن̝˼ ى  Ǫ

˲ǶǪلأ ملǪلل ب  Ǫلȇلت̝˰ملȇل،ːلن̚˸ يǪنبلǪ̸ ߫Ǫليلːل̸طنيǪلːلنخبǪǮ˅ل̸س˅ئ̣للت̝̲يǪلȇلǭǵ̸̄متǪلːل̋ل̫يǪلتح́رلǪليلːم˸ ت˯˰مǪلن̚ي.لǪل
ل:ح˰ي˰لǪم̚˅هم

لǪلتح́رلǪلن̚ي:ل-1
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ع̸ ع˰ǳǪلȇلبن˅ءلǪلب̣̄لǪلنخبȉ̸لǪمزǳȇلادǪف̋يːلȇلان̋̚˅اǮلǪمتن  Ǫمؤه̣ليلǪل˲ايلǪلن̚يلǪش˲˰ل Ȅ̸له˅لǪم˰ǬǵلȇلǪم ːلم̬ليلǪل̫̋ليːلي̝
ل)1999يلمȅ̸̋،لأ ج̣لǪلتحملǪ߫ي˰ليلرǻȇلȇلت̝̲ي˅Ǯلاس ت̋˰ǳǪلǪلب˰يلȇلǪلن̚يلȇلǪلت̢˗يي.(لم˰لǪل̋˲

Ǫ̸جب˅ǮلǪليلي́̋ه˅لǪم˰Ǭǵله˰ȀلتميːلȇلتثبيˑلǪل˾̚˅ǮلǪا ǳǪǵيːلدȈلǪلاعبنلȇلǪليل ˲ǪءǮǪلȇلǪل ج ȇلي̝˾˰لالتح́رلǪلن̚يلللǪا 
˲ǭل ǳ̸لࠍت˅ǵلل(تمث̣ليلǪلثː̝لالن̚س،لǪل˻ج˅عːلȇلع˰ȄلȀ̸߭Ǫ،لǪل̢̚˅ǱلȇلǪلت˾̫م،لع˰ȄلǪلرǳǳلȇلǪمث˅ب ل)ǹ133ل0ي19ح̲̺̚لم

 :ǪلنخبːلǪل̸طنيːلǵ˰Ǭلمل-2

ئ˲ي˸ يːللث̣لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪل̋˅م̣لǪل س˅ފلȇلǪله˅ȄليلمليːلǪلت˰ǵيب،لفزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːلام˰ǬǵلǪمن˅سبلمث̣لأ ح˰لǪم˻˅لمل Ǫل
˲ȉلǪل ن˰يːلǪ߿تلː̚.ل،̝˅ب̣لǪلاعبنلتǪليل ˲Ȃ،لȇليلف˅م˰Ǭǵلم̬لȇهːلن̇˲لب̋˿لǪ߿ت˾نلم˅لǪم˸ؤȇلنلȇلم˰ي الǪ߾  Ǫقفلله̸لǪ̸ ب̋˿لǪم

لل ǪǳءلǪل˾̋بلي˾بحلǪم˰Ǭǵلمث˅بːلǪم̋م.ا
ع˰ǳǪملل  Ǫلȇلبن˅ءلاعبيهلːل س˅س يǪل˲ايلمهاتهلǪيبلǵ˰لتǪلǪ˱للهǾ˲ ىلأ ȅلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلي̋ترلك ȉلق˅ئ˰لم˗̚  Ǫلȅȇ˲ آخ كالم˅لي˻رلأ

ىلأ عࠄلم˸ ت̸اǮلǪلب̸̄ةلفه̸لأ ȇالȇلأ خرǪلي̝̈  Ǫلȃ̸لف̲ي˅للل̸صȇالǵ˅ل̋لب˰ني˅،لن̚˸ ي˅،لهǪييللبءعࠄلع˅ت̝هلǵ˰لتǪمه˟لǪل كرليلǪللللȇ
ىلݻ˾يːلǮǪǴل  Ǫلǰ˅لحتːل˾̋بǪل̸ظ˅ئفلǪيبلت̋ترلم̬لǵ˰لتǪلː̫لهȅ ليلأȇلːله˅مː̝لجبلعلين˅لت̸ضيحلح̝يǪلأ خرȇييلǵ˰لتǪلǻ˅˻لنǪ

ǳ̸لǪǳخيلȇلج˸̫̺لكبر.ل(Ƕيلم˰لم˰لح˸ن ىلࠋه  Ǫلǰ˅لحتː̫مهǪلفه˰̳لǹ˅لل).ى199ل،ط˅ب̈لخ
لːلǪلنخبǵ:ːاضل-3
لم˸ تȈ̸لل لǳف̈ Ȁ˰له ːل˲اضǪل لع˅م لي Ȉلكر ːلقي˅س ي ǮǪلم̲جز لح̝ي̛ لأ ج̣ لم̬ لǴك ȇل لǪ߾رفن، ȇل ː̸ب ه̸ لǪم ːلنخبǪل Ȁ˲ لط لم̬ Ƿǵ˅م

ȅله˱̳ل  ˅ ف˲يː̋،لȇلالت˅ࠅلف ǽ̸لم̬لم˸ تȈ̸لǪل˲اضːلأ حي˅الǵاضːلǪم˸ ت̸اǮلǪل آف˅ȁلج˰ي˰ǭ.لكالي̄ل̛لعࠄله˱ǪلǪلن ىلأ  Ǫلكي̚˅لȇلكالːل˲اضǪ
م̸˅Ǯلخ˰ȄلǵاضːلǪلنخبːلǪل̸طنيː.لǪل˲اضːلمل Ǫ̸هبلǪل˲اضيːلǪل˻˅بːلǪليلس ب̛لǪكت˻˅فه˅لȇلت̸جهه˅لعࠄلأ سسلȇلم̝ ل˗̋لː̝لالت̢̣̚لام

ف̸˲ل ˲ǳǪليمتȅ̸̋لب˾̚˅Ǯلم̋ينːليمزȅȇله˅لالتت ǭ̸لم̬لǪل ف ˲Ǫيليلص̚ ج  Ǫي˲فل ȇلǪلنخبːلح˸بلم˅لج˅ءليلǪل̝˅مǷ̸لǪل˲ايلǪم̸س̈لكت̋
عː̸لم̬لǪل˲اضينلدهملص̚˅Ǯلب˰نيːلȇلن̚˸ يːلخ˅صːليمتȅ̸̋له˅لع̬ليلغرملȇليملفه˅لح̝ي ˲ǪكزلǪل˲اضيː،لȇليلم ̛لǪل ل̝˅ǬلȇلǪم

ل)ل0ي19غرلǪل˲اضين.ل(ط˅ȁǵلǪلن˅ر،
:ː̝ل˸˅بǪلǮ˅سǪǵدǪل

لجاȃلعب˅Ƿل- ːسǪǵǳل"لȉ˲ ˲ȇحيːليلǪل̸س̂لǪلنخبȉ̸لǪ߫زǪئ لǪلب˰نيːلȇلǪل ːلي˰߫Ǫل ːلثن˅ئيǪء̸ل لǪلن̚يليلض لǳكتǪǵ̸̳،لل"Ǫلتح́ر ːحȇ˲ أ ط
ل.لي200ل-ى200م̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لس ي˰ȉلعب˰لهل،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲،ل

˲ȇيليلǪلتح́رلǪلن̚يلǪل˲اي،لم̬لخاȃل ي˲ːلحȃ̸لاهاȄلالب̋˰لǪل شاليːلǪلبح˘:لم˅ليلǪج˅ه˅Ǯلȇلأ ǪǵءلǵاضيلǪلنخبːلǪ߫زǪئ  Ǫ
ːسǵماǪلːدينيǪل˻̋˅ئ˲لǪلǮ˅̚صǪ̸ ل،لȇلم˰Ȉلف̋˅ليːلم˅ǵس ه˅لقب̣لǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيː؟طبيː̋لȇلم

˲ȉلǽǶȇليلشللǪس تبي˅ȅلعࠄل ǵايلخبȉ̸ليلم˰ينːلليي1مه˟لǪدǪǵسː:لǪعم˰لǪلب˅ح˘لعࠄلǪمه˟لǪل̸ص̺̚،لاس ت̋اȃلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي
.ːم˅عيǪلȇلːيǳ˲ لǪ߫زǪئ˲ليلࠍتلفلاخ˗˾˅ص˅ǮلǪل˲اضيːلǪل̚

:ːسǪǵدǪلنت˅جل
لي̝̚ل- ȅ̸ل˲اضيǪل لعࠄلأ غلب ǭ˲ لǪمؤث Ǯلان̋̚˅ا لأ م لأ ح˰ لي̋تر ȉ߳Ǫل لǪل̝ل̛ ːجǵǳل ǽ˅̚تǵǪل لب˸بب ːل˲اضيǪل Ǯ˅˸من˅فǪل لقب̣ ك˲زم لت ȅȇ˰

ل˲ لǪل لال̝م Ȅلاها ȇل ːدينيǪل لǪل˻̋˅ئ˲ ːسǵ˅لم ى  Ǫل لي˰ف̋هم لم˅ للل˲اضين ːف˲ي لǪم̋ ȇل ːلب˰نيǪل ːلن˅حيǪل لعࠄ لين̢̋س ȉ߳Ǫل لǪلن̚ي ȇحيːلǪ߫˅نب
 ت˰ǵجي˅.

ع̄˅ءلأ ميːلكبرلل-  Ǫلȇلː˸لامن˅فǶ̸̚لǪي˲˰ل غ˲بːلȇلǪا ǭǳǪǵلدȈلǪل˲اي.لفه̸لي ǭلللج˅نبلǪلاشȉǵ̸̋للل˲ايلحي˘لجبلاهاȄلب˰Ǫȇف̈لǪل
ǽ̸لم̬لǪلن˻˅ǻلǪل˲اي.  Ǫلت̋˅م̣لم̈لǵه˅اǮله˱ǪلǪلن

لأ ǳل- ȅ̸لك ǮǪǳ˅̝للانت Ǻ˲̋لم لفه̸ ل، ːلتن˅ف˸ يǪل ǵ̳Ǫȇǳ لأ لعليه لمله˅ لǪلي Ǯ˅ل́غ̸طǪل لم̬ ː̸ع لم ˑلح لǪل˲اي لبتح̝ي̛لي̋ي˹ ت˲ب̂ لم Ǫؤ̳
.Ƕ̸̚لǪلȇلːل̝ي˅س يǪلȄ˅قǵ لǪ 
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˲ȇيل- ىلم˅ǵسːلǪل˻̋˅ئ˲لǪدينيːلأ ȇلاهاȄلالب̋˰لǪل  Ǫء̸ل ي˲ːلللج ه̸ ߫Ǫف̈لǪȇدǪليلم̬لː̸ي ه˲˅اǮلǪ߬˅ليːليلǵاضːلǪمن˅ف˸ːلǪلنخب يللǪل
˲ǳلȇلǪلتحمليلࠍتلفل Ǫ̸ف̛لǪ߳Ǫيللل̚ Ǿ̸لǪلت ˲ǪاǮلان̋̚˅ليːللللȇلǪل̋˅ط̚يːلل ȉلأ ململيːلǪلتح́رلǪلن̚يلȅȇǳلغره˅،لله˰Ȁلبل اض̄

.ȁ˅̚ا خǪن̚يلاجلع̬لح˅ةل 

لسلمل- لبزي̸ ːسǪǵǳئ˲ل"لǪ߫زǪل لي لǪلتن˅في لاǪǳء ȇل لǪل˲اي لǪلن̚ي ǳǪ˰ا عǪ"ل،ːل˲اضيǪل ȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل لم̋ه˰ ،̳Ǫǵ̸كتǳل ːحȇ˲ لأ ط ،
ل.2013ل-2012س ي˰ȉلعب˰لهل،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲،ل

لي له̣ لǪلبح˘: ːشالي  Ǫلعࠄل ːج˅ب لاا  Ǫ˱له ȇل لǪلن̚ي؟ ǳǪ˰ا عǪل لض̋ف ى  Ǫل ːل˲اضيǪل Ǯ˅˸من˅فǪل لي ːل̋˅ليǪل لǪلنت˅ج لح̝ي̛ Ȅ˰لع ج˲̈
:ːلت˅ليǪلǮلت˸˅ؤاǪمتح˾̣لعله˅؟ل-لǪلنت˅جلǪليلǵȇǳلهلȈ˰مǪلن̚يلق˾رلǪلǳǪ˰ا عǪه̣ل 

 ː̝لالن̚س؟ه̣لأ ȅلع˰Ȅلح̝ي̛لǪلنت˅جليلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːلǪǵج̈لل̋˰ȄلǪلثل-للللللللللللللللل

ىلǪل́غ̸ط˅ǮلǪلن̚˸ يː؟ل-للللللللللللللللللللللل  Ǫلنت˅جلǪلح̝ي̛لȄ˰ج˲̈لع له̣لي
ǵايلخبȉ̸ليلࠍتلفلاخ˗˾˅ص˅Ǯلليي1مه˟لǪدǪǵسː:لǪعم˰لǪلب˅ح˘لعࠄلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لǪم˸ح̺،لاس ت̋اȃلǪس تبي˅ȅلǽǶȇلعࠄل

.ːم˅عيǪلȇلːيǳ˲ لǪل˲اضيːلǪل̚
:ːسǪǵدǪلن̚ل-لنت˅جلǪلتح́رلǪ.ːاضيǵلعࠄلنت˅جلȃ̸˾߬لاːلهلعاقȈ˰مǪيلق˾رل 

 ن˸ بːلكبرǭلم̬لǪل˲اضينليؤك˰ȅȇلأ ȅلع˰ȄلǪلثː̝لالن̚سلسببليلع˰Ȅلح̝ي̛لǪلنت˅جلاج˅بيː.ل-لللللللللل

ج˅بيː.لل-للللل  Ǫلح̝ي̛لنت˅جلȅȇǳلȃ̸لن̚يللاعبنلحǪل́غ̂لǪلǽ˅̚تǵǪلȅ لنت˅جلأǪلتبنلم̬ل
˲ȅȇل آخ ي̸˲لب̋˿لǪل˸اǮلǪلن̚˸ يːلدȈل": D. Gould et alلǪǵǳسːلق̸د،ǳلȇلأ ب̄˅ȃت̄ ،لࠋةلǪدǪǵس˅ǮلǪلت̄بي̝يːلل"Ǫل ȇمبينلǪل 

ل.ل ǵǪǳINS QuébecلǪلنرلل2002ل̋ملǪلن̚سلǪل˲ايل
ي̸˲ لت̄ لعࠄ ːسǪǵدǪل ت˲̢ز لت لǪلبح˘: ːشالي  Ǫل،ل لǪل ȇمبين ȃ˅̄لاب Ȉلد ːلن̚˸ يǪل Ǯل˸اǪل لب̋˿ ي̸˲ لت̄ لي ːم˸˅مǪل Ǫ̸م̣ لǪل̋ لع̬ لللللǪلبح˘

:ːلت˅ليǪلǮلت˸˅ؤاǪلعࠄلːلاا ج˅بǪ˱لهȇل
ب̄˅ȃلǪل ȇمبينل؟ل-  م˅ليلǪل˸اǮلǪلن̚˸ يːللل 

ب̄˅ȃلǪل ȇمبينل؟ل-  م˅ليلم˾˅ǵǳلǪلتأ ثرلاس˅س يːلعࠄلǪل˸اǮلǪلن̚˸ يːللل 

ي̸̬له˱̳لǪم˾˅ǵǳلǪل س˅س يːل؟ل-  م˅له̸لت̢

ل ːيǵ˅̄لب ȃلاس ت̋ا لǪل̸ص̺̚ لǪمه˟ لعࠄ لǪلب˅ح˘ لǪعم˰ :ːسǪǵدǪل لمه˟ لعࠄ ːلن̚˸ ي ǮǪǵ˅خ˗بǪ10لل Ǫȇ˰˾لح ي˲ا لأ م لم̬ لأ ȇمبين ȃ˅̄ل32أ ب
لǮǪǵȇǳلأ ȇمبيːل،ȇلمثلˑلب̄˅ǵيːلاخ˗ب˅ǮǪǵلي:للىمي˰Ǫليːلأ ȇمبيːلخاȃل

لǪل ب̋˅ǳ.ل- ǳ˰̋˗ل˲ايلمǪل̝ل̛لǪلǷ˅للم̝ي.ǳ˅̋ل بǪل ǳ˰̋˗ل˲ايلمǪلȃل̢اǪلǷ˅لم̝ي.ǭ˅߬يǪلت̸جيهلǷ˅لم̝ي.ǵ˅ل م̣للل̢بǪلːلمǷ˅للم̝يǵ˅خ˗بǪ
ل لǪل̋˅ࠅ.لǪم̸جه.Ǫل ا للل Ǫǳء لǪل˲اي Ǯ˅تيجيǪسرǪل ǵ˅خ˗بǪللȃ˅̄لاب لع˅ئة لم̬ ǳ˲ لف ȇل لǪم˰ǵبن لم̈ لم̝˅بة ˲Ǫء ج  Ǫل ȇل ل لǪلتأ قم. ǮǪǵ˅له ǵ˅خ˗بǪ

م̸˅Ǯ.للل ˲Ǫءلحلي̣لكي̺̚للل̫̋ل ج  Ǫلملȇمبينلȇ لǪل
:ːسǪǵدǪلنت˅جل:ːلت˅ليǪلːلن̚˸ يǪلǮل˸اǪىل  Ǫلت̸ص̣لǪلːسǪǵدǪله˱̳لȃلملم̬لخا

Ǫ̸م̣لǪم˻̸شːل-لǪ߳اءلǪل˲ايل-لǪم̝˅ȇمːلǪ߳هنيːل-الن̚سلǪلثː̝لل-لǪلتأ قملȇلǪلتحمليلǪل̝ل̛لǪل̝˰ǭǵلعࠄل- ب̋˅ǳلǪل̋  ǪلȇلركزلǪلعࠄلǭǵ˰̝لǪل
˲ǱȇلǪلتن˅ف˸ يːل- م˞˅ليːلم̢يː̚لل-لǪلت̚˅ؤȃل-م˸ تȈ̸لع˅ࠅلم̬لǪل م̣ل-لǪل̝˰ǭǵلعࠄلح˰ي˰لǪل ه˰ȀǪلȇلح̝ي̝ه˅ل-لأ خاقي˅Ǯلǵاضيːلع˅ليːل-لǪل

ل˲  Ȁȇ.ح˸بلǪل̇

لأ م˅لالن˸ بːللل̋ن˅رلǪ߿تلː̚لǪليلم̢ه˅لأ ȅلتؤث˲لعࠄلǪلتǵ̸̄لǪلن̚يللل˲اضينلح˸بلنت˅جلǪدǪǵسːلفهي̺:ل
˲ǳǪلغرلǪل˲اضين،لل- ˲ǪǳǪ߽م̈،لǪل̋˅ئة،لǪل˲ايلǪǴته،لǪل ف لȅǪلǪم˰Ǭǵل Ǫ Le Processus sportifل̫̋ليːلǪل˲اضيǪ ːل˲اضين،لǪل ف ا  Ǫ

 ثرلمب˅رلعࠄلǪل˸اǮلǪلن̚˸ يːللل˲ايلǪلب̣̄.ȇلǪل̋˅ئةلدهملأ كرلتأ ل

ل
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لف˅يل- ȅ̸للم ːسǪǵǳClement favé :"لتنسلǪل ːاضǵل لي ȃ˅سǵ اǪل ǭǵ˅له لعࠄ لǪ߳هي ǳǪ˰ا عǪل لبȇǳǵ̸لل"أ ث˲ ː̋لج˅م ،
ȅس يغ˅اUniversité bordeaux Segalen ufr staps  ل.ل 2012لل

شاليːلǪلبح˘:ل  Ǫل
ǭǪ̸ل؟لم˰Ȉلتأ ثرلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪا ج˅يلأ ȇل-  Ǫل˸ليلعࠄلǳقːلǪا ǵس˅ȃلدȈلاعيلǪلتنسلǪله

ǭǳ̸لبنلǪا ح˸˅Ƿلال̋̚˅ليːلǪل˻خ˾يːلȇلǪلثː̝لالن̚سل؟ل-  م˅ليلǪل̋اقːلǪم̸ج

ب˲ːلعࠄلاعبل ي˲يلحي˘لمˑلǪلتج اعب˅ǮليلǵاضːلǪلتنسلبل̌لم˗̸س̂للȇ5للى1مه˟لȇلأ ǮǪȇǳلǪدǪǵسː:لملاعاǳلعࠄلǪمه˟لǪلتج
ىلس نːلمل29أ عاǵمل  Ǫلجزئهملˑلم.ːاضيǵلǮ˅˸ليلم̲˅فȅ̸كǵ˅˻ليȇل ق̣لǪلعࠄلǽ̸ ˲ǭليلاس ب ف˄˅Ǯلح˸بللǵ˅3سȅ̸له˱̳لǪل˲اضːلم

م˲̺. لك̚˅ءهملل(لم˗̸س̂،لح˸̬،لجي˰)لح˸بلǪلرتيبلǪل
ǵس˅ȃل ب˲ːليلقي˅ȄلǪل˲اضينلا  ǭ̸لȇلǳقːليللȇ10لمثلˑلǪلتج ˲ǮǪلب̝ لح˅اǮلࠍتلː̚لي:لل3ك

 Ǫلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪا ج˅ي.ل-

 Ǫلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪل˸لي.ل-

لȇلǪ߬˅ةلǪلث˅لثːلب˰ȅȇلت˾ǵ̸لǴهي.لȇلملخاȃلǪدǪǵسːلت̝يملللم̬لǳقːلǪا ǵس˅ȃ،لǪمل̫حلǪلن̚يلǪلثː̝لالن̚س،لǪا ح˸˅Ƿلال̋̚˅ليː.للل-
:ːسǪǵدǪىل:لنت˅جل  Ǫلت̸ص̣لǪلːسǪǵدǪله˱̳لȃلملم̬لخا

 عࠄلǳقːلǪا ǵس˅ȃ.لأ ȅلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪل˸ليلأ ث˲لسلب˅لǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪا ج˅يلقب̣لǪا ǵس˅ȃلح˸̬لǪدقːليلحنل-

 Ǫلت˾ǵ̸لǪ߳هيلاج˅يلح˸̬لم̬لǪل˻ǵ̸̋لال̋̚˅ليːلǪل˻خ˾يːلام̝˅ǵنːلم̈لǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪل˸ليلهالاȅلم˸ تȈ̸لثː̝لǪلاعب.ل-

لاǵس ːقǳل لم̬ لح˸̬ لǪا ج˅ي لǪ߳هي ǵ̸˾لتǪل ȅǪل لعࠄ لǪلتأ كي˰ لǪǵǳس ته ȃلخا لم̬ لǪلب˅ح˘ ليم̢̬ لغي˅Ǭلم ȃ˅لح لي ȃ˅سǵ اǪل لم̬ لأ كر ȃ˅
لت̝̲يːلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هي.

:ːنيǪ˰ميǪتهلǪءǪ˲ لمهجيːلǪلبح˘لȇلǪ ج
لمه˟لǪلبح˘:ل-

ىلنت˅جلم̢̬لت̫̋مه˅لللل  Ǫلȃ̸ل̸صǪلȀ˰لهǭǳ˰لع̬لح˘لمن˸̛ل߬˅ةلࠌǭǵ˅له̸لعبȇة،ل˅߬ǪلːسǪǵǳلعࠄلمه˟لǳلاعاːسǪǵدǪمليله˱̳ل
لغل˲ لأ م˰ ل( .ːلم˻˅ه Ȉ˲ لأ خ Ǯلح˅ا لعࠄ ل3ǹي19يب، ˲ǭل102، لظ˅ه لعࠄ لǪلركز ȇل لال̛̫̋ ليمز لبأ نه لغر̳ لع̬ لǪمه˟ Ǫ˱له Ƕ˅لمت ȇل (

لǪ߬˅ة، لي ǭ˲ لǪمؤث Ǫ̸م̣ لǪل̋ لࠍتلف لحلي̣ ȃلخا لم̬ لǪلߛ̺ ق̸ف لام لهم لف˅مه˟ للل˪˅ة، لǵ˅߭Ǫي لال̸صف لاكت̚˅ء Ȅ˰لع ȇل ،ǽ̸ لللللللǪم̸ض
˲ȅȇ،لȇلب˾ǭǵ̸لǳين˅مي̢يːلتأ خ˱ليلǪعتب˅ǵه˅لتأ ثرلǪلبي˄ːل آخ ǽ̸لاهاȄ.ل(م˰لعبي˰ǮǪلȇلأ ل)45،لǹلǵ˅߭Ǫ1999جيːلعࠄلǪ߬˅ةلم̸ض

عː̸لǪلبح˘ل- ل:م
Ȅ̸لعࠄلǪǵǳسːلȇح˰ǭلم̋ينːليت̋˱ǵل ȅلǪمه˟لǪم̋م˰لعليهليله˱̳لǪدǪǵسːلاȅلمه˟لǪǵǳسːلǪ߬˅ة،لȇلȉ߳Ǫلي̝  ˅ كالس ب̛لȇلأ سلˑ̚لǪ߳ك˲لف

ي˲˰ǭ،لله˱Ǫل ˲Ǫللن̸عيه˅لǪل̚ ىلت̫̋اǮلم˗̋لː̝له˅لȇلبغره˅لم̬لبلǪلركزلعȇجفه̫ه˅لن̇  Ǫلȃ̸ل̸صǪلم̚˾ة،لق˾˰لː̝˲ي ˲ǳه˅لȇلǪǵǳس ه˅لب̄ له˅لم̚
ل لعࠄ ǵ˅لاخ˗ي لȇق̈ لǴك لعࠄ Ǫلبن˅ء ȇل لله˅، ːم˻˅هǪل ǮǪ˰ل̸حǪːمامǪل ːاضǵل لم˰ǵي لم̬ ː̸ع لم لي لǪلبح˘ ː̸ع لم ˑلمثل لق˰ ȇل مسل،
ج˅بيːلعࠄلǪم˸ تȈ̸لǪدȇࠅ.لم˰ǵبنلهملع˰ǭلم˻˅ǵاǮليلت˰ǵيبلǪلنخبːلǪل̸طنيːليلم̲˅ف˸  Ǫلنت˅جلǪ̸ ل˅Ǯلȇǳليːلȇلح̝̝

ل:أ ǮǪȇǳلǪدǪǵسːل-
م̸˅ǮليلǪ߫˅نبلǪمي˰ل ض˲ي˅ǮلǪم̝رحː،لǪس تلزȄلاس ت̋˅نːلام̝˅بةلك ǭǪǳلأ س˅س يːليلمليːلم̈لǪم̋ل شاليːلǪدǪǵسːلȇلǪل̚  ǪلعࠄلǪيلبن˅ءǪ

لم̬لǪلبح˘.ل
لǪلبلǪم̝˅بة:لل- لم̢̬ لأ ه˅ لي لǪم̝˅بة لمز لبنلم˅ لǪ߬˰ي˘ ȃǳ˅لتب لعࠄ لت̋م˰ لȇس ية لي ȇل ،ǯ̸مبحǪل لم̈ لا߬˰ي˘ ȃ˅لاسرس لم̬ ˅ح˘

لبن̚سل ȇل ː̝˲ي لǪل̄ لبن̚س ȇل ǮلߛاǪل لن̚س لبت̸جيه لي˸̫ح ǽ̸ لن لي ȇل ːم̝̲نǪل لǪم̝˅بة لعࠄ ǳلاعا لم Ǫ˱له لحثن˅ لي ȇل .ǯ̸مبحǪل ȇل Ǫلب˅ح˘
لǪلنل̸ Ǫ˱له ف̸˲ لي ȇل لم̝˅بلهم، ȉ˲ لج لǪ߳ي̬ ث̸ن لǪمبح لمي̈ لȇلǪلرتيب ،ːلعل̫ي Ǯلت̫̋ا ːلب˾ي˅غ لت˸̫ح لǪلي ːمǶلاǪل Ǫ̸ب̂ لǪل́ Ǯم̝˅باǪل لم̬ ǽ
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˲Ȁȇلب̝˰ǵلǪا ماȅلأ ثن˅ءلǪم̝˅بة.لȇلق˰لتن̸عˑل ǽ̸لȇلخȅ̸̋́للن̚سلǪل̇ ˲ǳǪلي˸ تجيبȅ̸للن̚سلǪم̸ض ىلǪلتأ ك˰لم̬لأ ȅلǪل ف  Ǫلت̝̲نلǪلȀ˰ه
˲Ȉلم̚˗̸حː.ل لأ س ئةلǪم̝˅بةلبنلأ س ئةلمغلː̝،لȇلأ س ئةلن˾فلمغلː̝لȇلأ خ

ل:˅اǮلǪلبح˘ࠋل-
للȃ˅߽ǪلǪماي:ل1

لǪمؤل̚˅Ǯل لم̬ لم̢̬ ǵ˰لق لǪكر لم̈ لǪل̸ط̬ ǰǵ˅لخ ȇل لǪǳخ̣ ːم̋ي˅߫Ǫل Ǯ˅م̢˗بǪل لم̬ ː̸ع لم ى  Ǫل لǪلتن̝̣ لم ːسǪǵدǪل له˱̳ ǳǪ˰ع  Ǫل لأ ج̣ لللللللللم̬
ǪملǵنهلǪلǴ  Ǫل،ȃ˅߽ǪلǪ˱ليلهːنيǪ˰ميǪلǮ˅سǪǵدǪماح̅له̸لقةلǪلحثن˅.لل̢̬لǽ̸ ˲Ǫج̈لǪليلتن˅ȇلˑلم̸ض ˲Ǫج̈لǪل̢˞رǭلǪليلكتبˑلحȃ̸لȇلǪم م

ليل ˑلمثل ȇل ،ːنيǪ˰لمي ːلملي لمه˅ لأ كر ː˲ي لن̇ Ȁǵ˅̋لم لأ غله˅ لي ˑهمǪل لأ ه˅ ا  Ǫل ن˲˸˅، لف ȇل ȅǳǵ لǪل ȇل لمر لم̬ لاح˞ن Ȁ˲ لط لم̬ ǽ̸ Ǫم̸ض
ي˲ːلأ م˅لȃ˅߽ǪلǪم ˲ǪئيːليلǪلتح́رلǪلن̚ي،له˱Ǫلفاليت̋ل̛لا߽˅ȃلǪمايللǪǵ߲سːلǪلن̇ ايللǪǵ߲سːلǪمي˰Ǫنيːل،لف̝˰لǪمب˅ǩǳلǪل̋˅مːلȇلاج

ش˲˅قːلالرǪقːلǪ߫زǪئ˲لǪل̋˅مː،لȇلǪل̚˰ǪǵليːلǪل˲اضيːللل̫امːليمˑل ك˲بلǪل˲ايللل لل.Ǫم
لȃ˅߽ǪلǪلزم˅ي:ل2
لل لم̬ ǭ˰م̫تǪل ǭل̚رǪل لم̬ ːسǪǵ߲لل لǪلزم˅ي ȃ˅߽Ǫل لل2013ينحر ى  Ǫ2014˘لحي ي˲ːللللل، لǪلن̇ Ǫ̸نبه لج لࠍتلف لم̬ ǽ̸ لǪم̸ض لح˰ي˰ لب̋˰ للأ ني

ːل̋ل̫يǪل ȇللǵ˅خ˗يǪل ȇل ːنيǪ˰ميǪل ːسǪǵ߲لل لǪلتح́ر Ȅ˅م  Ǫل لب̋˰ ȇل ،ːلاس ت̄اعي ːسǪǵدǪل ˲Ǫء ج  Ǫل لأ ج̣ لم̬ ȅǪ˰ميǪل ى  Ǫل ǭلمب˅ر لب̋˰ه˅ ˑت̸ه
ȉلبرǪلȃ˅߽Ǫللللبح˘لȇǵ˅خ˗يǪلːسǪǵدǪلǮǪȇǳ م̝˅بةلأǪلي̣لǳلبن˅ءلȇلȅǪ˰للل̫يˑلت̸ه،Ǯ˅̸م ل.للللللللللم̈لǪم̋ل

:ːسǪǵدǪلنت˅جلː˻لم̲˅قȇلǺ˲ع 

ض˲يːلǪل ȇى: لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪل̚
ǮǪ̸لǪ߭رǭليلǪلت˰ǵيبلفرȇǪحˑلبنل Ǫ̸ه˅لǪلت̋لم̺لبنلǪ߫˅م̺̋لȇلǪلث˅نȉ̸،لأ م˅لس ن عː̸لǪلبح˘لا߭˾˅ئ˼لǪلت˅ليː:لم˸ ت س نːلل12مت˅Ƕلم

ل ȇ25لل لم̬ لمه˅ ːلل4س ن ى  Ǫ14لȅ̸بǵ˰مǪل لǪعم˰ه˅ لǪلي ǮǪءǪ˲ ج لǪا  لي̚ر لم˅ Ǫ˱له ȇل ،ːل̸طنيǪل ːلللنخب Ǭǵ˰لم ǭلخر ːللس نːف̋يǪǳل لǵف̈ ي
لأ خرǪل ȇل لم˰ǵبن لم لأ ȇا لاعبن لǪم˰ǵبن Ȉلد ːمǪمرǪل ǮǪ߭رǪل لع̬ ː̋لاب ǮǪءǪ˲ ج  Ǫل لفهي̺ ،Ǯ˅˸من˅فǪل ȃلخا لم˸˅ن˰هم ȇل Ǫلاعبن

لǪلن̚ي لǪلتح́ر ȃ˅لࠋ لي ̸̳ لتل̝ ȉ߳Ǫل لǪل اǳم̺ ي̸̬ لللت̢ لت̝يمهم لع̬ لǪم˰ǵبن ːج˅ب  Ǫل لتؤك˰ ȇل .ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل لاȀل،م˰ǵي لغر يللبأ نه
˲ǭǳلȇحي˰ǭ.ل ت˲بːلǪلث˅نيː،لȇلأ خرǪلاȀلج˰Ǫلالن˸ بːلم̚ ت˲بːلǪل ȇىلملاȀليلǪم لǪم

ت˲بːلǪل ȇىلȇلاا للللل ȉǶǪ̸ليلمي˰ȅǪلǪلتح́رلǪلن̚يلل˲اضيلǪلنخبːلفأ تˑلǪا ج˅بːلالن̺̚ليلǪم ي̸̬لخ˅ǹلم ˅Ǭلجأ م˅ليلم˅ليت̋ل̛لبت̢
˲ǭǳلǪȇح˰ǭم ي̸̬لأ ق̣لم̬للف̝̂ل̚ ي̸̬لǪل اǳم̺ليلࠋ˅ȃلǪلتح́رلǪلن̚يلعࠄلǪلت̢̣̚للȇ6لق˰لǪǳمˑلم˰ǭلǪلت̢ أ شه˲.لأ م˅لع̬لǪن̋اǷلǪلت̢

˲ǪءǮǪلǪلت̢̣̚لǪلن̚يلالت̋زيزلǪا ج˅يلتملف̝̂لقب̣لǪمن˅ف˸ːل ج  Ǫلȅ لف˅ماح̅لأ،Ǯ˅˸من˅فǪلȇيبلǵ˰لتǪلȃللل˲اضينلخاːلن̚˸ يǪا߬˅ةل
˲ǭǳلǪȇح˰ǭالن˸ بːلل غلبلǪ߬˅اǮ،لȇلتȅ̸̢لقب̣لȇلأ ثن˅ءلȇلب̋˰لǪمن˅ف˸ːل ف̝̂،لȇله˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلǪل̫̣̋لǪلن̚يلȉ߳ǪليȄ̸̝للعن˰لم̚

ت˲ب̂لف̝̂لامن˅ف˸˅Ǯ.لȅ̸بهلǪم˰ǵب لم̈لǪل˲اضينلم
ف̸رل لت لعࠄ لǪǳم لب˻ل ǹ˲لح لأ ه˅ ˑلأ ج˅ب لǪلبح˘ ː̸ع لم لن˾ف لف̝̂ لǪلتح́ر، لأ ثن˅ء ː˸من˅فǪل لج̸ ف̸ر لت لعࠄ لǪم˰ǵبن ǹ˲لح لع̬ أ م˅

لǪلن˾ ȅ لأ لحن لي ،ː˸من˅فǪل لج̸ لǪل̚˰Ǫǵلي˅Ǯلن̚س ف̸ر لت Ȉ˰لم ت˲ب̂ لي لǪل م˲ ȅ لأ ى  Ǫل لهن˅ ǭǵ˅ا شǪل ǵ˰لج ȇل ل، لف̝̂ لأ حي˅ا ǹ˲لح لǪلث˅ي ف
لǪم˰ǵبن ǳعاǪل لع̬ لأ م˅ ل. ːيǳ˅مǪل Ǯ˅ا مانيǪل لن̝˼ لم̬ ȅ̸بǵ˰مǪل لي˻̸̢ لم˅ لفغ˅لب˅ ǰǵ˅߭Ǫل لي Ǯ˅˾˲ب لت لم̬ ل߳ك ːمǶلاǪل ːيǳ˅مǪل Ǯ˅ماني للا 

ȇل ːلن̚˸ يǪل لǪ߬˅ة للت̝يم ːلن̚˸ ي ǮǪǵ˅خ˗بǪل Ǫ̸للعࠄ لأ ج˅ب لǪم˰ǵبن لأ غلب ȅ  ˅ لف ،Ǯ˅˸من˅فǪل ȇ لأ لǪلت˰ǵيب ǭلفر ȃلخا للاعبن لǪلن̚ي Ǫلرȇفي̣
لǪم˰Ǭǵل لأ م˅ لاني˅، ȃ˅߽Ǫل لي ي̸̬ لǪلت̢ لن̝˼ لم لأ ȇا ˑ̸ق لǪل ȄǪ˰̋نǪل ى  Ǫل لح˸ هم لǪل˸بب ǳ̸ لي̋ ȇل ،ːلن̚˸ يǪل ǮǪǵ˅لاخ˗ب لعࠄ لǪعاǳم Ȅ˰̋ب

لم ،ːلن̚˸ يǪل ǮǪǵ˅لاخ˗ب لعࠄ لي̋م˰ لأ نه Ǭ˅لأ ج ȉ߳Ǫل لت̄بي̝ه˅،لǪل̸حي˰ ليم لكيف ȇل لمى ȇل ǭ˰م̋مǪل ǮǪǵ˅لاخ˗ب لع̬ لأ كر لت̸ضيح لطلبن˅ ˅
˲Ǿللل م˲.ل ىلع˰ȄلǪلتخ˾˼ليلȃ˅߽Ǫلȇلك˱Ǫلع˰ȄلǪلت̚  Ǫلحالǳ̸ ˲Ǭلم̬لǪا ج˅بːلم˅لي˰ȃلعࠄلع˰ȄلǪعاǳ̳لعله˅،لȇله˱Ǫلم˅لي̋ له

ي̸̬لم˰ǵيلǪلنخب ض˲يːلǪل ȇىلȇلǪليلتȃ̸̝لبأ ȅلت̢ ːلǪل̸طنيːلǪم˻˅ǵكːليلǪل ل̋˅ǬلǪل ȇمبيːليلࠋ˅ȃلǪلتح́رلȇلم̬لهن˅لم̢̬لǪلȃ̸̝لبأ ȅلǪل̚
.ǭلكبرːلبن˸ بːقǳ˅لن̚يلم˗خ˾˼لملت̢̬لصǪل

ض˲يːلǪلث˅نيː:ل- لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪل̚
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ج˅بيːلبن˸ بːلللللل  Ǫلنت˅جلȅلل́اːل س˅س يǪلǮ˅مت̄لبǪلن̚يللل˲اضينلم̬لǪلتح́رلǪلȅ لبح˘لأǪلː̸ع ȇلم˅ليؤك˰لǪل م˲ل،ل%ل100تؤك˰لم
م̸يːلالن˸ بːلل غلبيːلǪم˰ǵبن،لȇلل̢̬لǪم̚˅ǵقːلتم̬ليلǪن̋˰ȄǪلانːلمأ ȅله̸ل Ǫلتح́رلǪلن̚يليلǪلرام˟لǪل˸ نȉ̸لللت˰ǵيبليȅ̸̢لب˾ː̚لي

ليل لǪلن̚ي لǪ߿ت˼ ǵȇ˰لب Ȅ̸ لي̝ ȉ߳Ǫل له̸ Ǭǵ˰مǪل ȅ لأ Ǵ  Ǫل ل، Ǯ˅˸من˅فǪل ȃلخا لحى Ǯ˅يبǵ˰لتǪل لأ ثن˅ء ːل˲اضيǪل ȁ˲̚لǪل ˲Ǫف̛ لي لن̚ي ࠍت˼
لح˅ة لي ȇل Ǯا˅߬Ǫل لأ غلب ȅ لأ لǵم ي˲̛، للل̚ لǪل̚ي لǪم˰ي˲ ليت˰خ̣ لف̝̂ ǭ˰حǪȇل%ل0يل لǪلن̚يلل لǪ߿ت˼ ːلأ مي لعࠄ ȅȇ˰ليؤك لǪم˰ǵبن م̬

.Ǯ˅˸من˅فǪلȃف̛للل˲اضينلخاǪ˲ ي˲̛لǪل̚يلǪم لǪل˲ايلم̬لǪل̚
لǪلن̚˸ يːللللل لا߬˅ة لللت̢̣̚ لǪم˰ǵبن لح˸ب لمؤه̣ لǪل̄ي ي˲̛ لǪل̚ ȅلا ǪǴ  Ǫل لم˅ لي ȇللل˲اضين،ل لǪلن̚ي لǪلتح́ر ȇللː̸ع لم ːلأ غلبي تؤك˰

˲Ǫفː̝لࠍت˼لن̚يلللنخبːلǪل˲اضيːلǪم˻˅ǵكːليلǪل ل̋˅ǬلǪل ȇمبيː،لفرȈلǪم˰ǵبȅ̸للأ م˅لع̬.لؤه̣بأ نهلغرلمل%ل0يǪلبح˘لبن˸ بːلل ع˰Ȅلم
ع̸̺لدȈلǪم˸ؤȇلنلعࠄلǪل˲اضːللȇلك˱Ǫلن̝˼لǪا ماني˅Ǯل.ل ىلǪ߫ه̣لȇلن̝˼لǪل  Ǫلǳ̸ مانيːلج˅Ǳلأ للأ م˅أ ȅلام˲لي̋ ȉلخː̄لم˅ليت̋ل̛لا 

ىلǪلتح́رلǪلن̚يلف̝̂ل  Ǫء̸ل ˲Ǯلاس ت˪˅ةلǴك،ل%ل40ت̢˗ي̢يːلȅȇǳلǪللج عː̸لǪلبح˘لأ ق مانيːلج˅ه˅للǪ̸ق˅للǪمتب̝نلǪم˰ǵبنȇللم̬لم ا 
ȇل لن̚ي. لح́ر ى  Ǫل ء̸ لǪللج ȅȇǳلح̝ي̛لل لعࠄ لǪلن̚ي ȇل لǪلت̢˗يي لǪلب˰ي، لǪلت̝ي، لǪلتح́ر ǽǪ̸ لأ ن لتأ ثر ت˲يب لت لǪم˰ǵبن لم̬ لطلب حن

ج  Ǫلنت˅جلːىلبن˸ بȇ لǪلːت˲ب ت˲يبلǪلتح́رلǪلن̚يليلǪم ˲ǭǳلǪȇح˰ǭلل%ل0ي˅بيːلاȅلت ˲Ǫبː̋لالن˸ بːلم̚ ت˲بːلǪل عː̸لǪلبح˘،لȇليلǪم م̬لم
ت˲بلن̝˼لǪلتح́رلǪلن̚يليلل%ل20بن˸ بːلل ج˅بيːلخاȃلǪمن˅ف˸˅Ǯ،لف  Ǫل˲اضينللنت˅جلǪآخ˲لع̬لسببلف˻̣لح̝ي̛ل .لȇليلسؤȃǪلأ

ل ːلبن˸ ب لǪل ȇى ːت˲ب لل%لǪ60م ːلبن˸ ب ːلث˅نيǪل ːت˲ب لǪم لي ȇ20لل%ل ːلبن˸ ب ː̋بǪ˲ لǪل ːت˲ب لǪم لي ȇ20لل%لȈلد ːلن˸بي ː̚˾لب لȇع̺ ليبن Ǫ˱له ȇ
يː̸لǪلتح́رلǪلن̚يللل˲اضين،لم̬لخاȃل ليت̋ل̛لبتج˸ ي˰لأ ȇل لم˅ لعࠄلنت˅جلǪل˲اضين.لأ م˅لي لȇلتأ ثر̳ لǪلتح́رلǪلن̚ي ːبنلبأ ميǵ˰مǪ

ف̸رلن̚سلج̸لǪمن˅ف˸ ج˅بːلǪم˰ǵبنلبن˸ بːلح˲ǹلǪم˰Ǭǵلعࠄلت  Ǫل،لت˻رلǭ˰ءلج˰يǪ̸ ي̸˰لǪل˲اضينلعࠄلأ ج ل%لː60لخاȃلǪلت˰ǵيبللت̋
ي˲˾ːلعࠄلǴك،لȇل ىلǪه˅لح  Ǫ40لل%ل.ȅ˅ل حيǪليلب̋˿لȅ̸̢ل م˲ليǪلȅ لعࠄلأ

ض˲يːلǪلث˅نيːلȇلǪليلتȃ̸̝لبأ ȅلǪلتح́رلǪلن̚يلل˲اضيلǪلنخبːلǪل̸طنيːلǪم˻˅ǵكːليلللل Ǫل ل̋˅ǬلǪل ȇمبيːلم̬لȇلم̬لهن˅لم̢̬لǪلȃ̸̝لبأ ȅلǪل̚
ːلبأ مي لǪم˰ǵبن لأ غلب ǽ˅ق˗نǪل لتبن ȃȇ لǪل لش̝ه˅ لي Ǯلج˅ء Ǯج˅ا لǪا  ȅ لأ لحي˘ ːلن˸بي ː̚˾لب ːقǳ˅لص ˑلان لǪلت˰ǵيب، لب˲ام˟ Ǯل̸اȇ لللللللللأ

لالتح́ر لǪن˻غ˅هم ȇل ȃ˅߽Ǫل لي لخ˾˾هم لن̝˼ ȅ لأ ا  Ǫل ،ːا ج˅بيǪل لǪلنت˅ج لح̝ي̛ ȇل لǪل Ǫǳء لح˸ن لي لǪلن̚ي لǪلتح́ر ː̸ي لأ ȇل ȇلب˰يǪللللللللل
˲Ǫفː̝لǪل˲اضينلخاȃلǪلت˰ǵيب˅ǮلȇلǪمن˅ف˸˅Ǯلحȃ̸لȅȇǳلǴك. لȇلǪلت̝يلȇلǪلت̢˗ييلȇلǪن̋˰ȄǪلǪ߿ت˼لǪلن̚يلم

ل:Ǫلبح˘لاصːخل-
لǪلن̚يل لǪلتح́ر له̸ ȇل لأ ا لǪ߬˰ي˘، لǪل˲اي لǪلت˰ǵيب لي ː̫مهǪل ȇل ːئ˲ي˸ ي لǪل Ǫ̸ضي̈ لǪم لأ ح˰ ː߫˅̋لم ːسǪǵدǪل له˱̳ ȃلخا لم̬ لح˅ȇلن˅ ل̝˰
Ǫ̸ءليلح̝ي̛لأ ح˸̬لأ Ǫǳءلȇلأ ح˸̬لǪل ل̝˅Ǭلأ ȇلحىل ل˲اضيلǪلنخبːلǪم˻˅ǵكːليلǪل ل̋˅ǬلǪل ȇمبيː،لم˅لمثهلǪ߫˅نبلǪلن̚يلم̬لأ ميːلس

ىلام̣لط˅ق˗هلȇلن˻˅طه.  Ǫلǳ̸ ˲Ǫف̝˗هلحىلي̋ لǪلت̢̣̚لǪلن̚يلال˲ايلǪم˾˅Ǭلȇلم
ل̸للللل ء̸لعࠄلǪلت̢ شاليːلǪلبح˘لح˅ȇلن˅لت˸لي̂لǪل́  Ǫلǵ̸̲̇لم̬لمȇملǪدǪف̛لǪ˲ ي̬لǪل اǳم̺للل̫˰ǵبن،ليلࠋ˅ȃلǪلتح́رلǪلن̚يلم˅لأ نهلǪم

Ǫ̸ءليلǪلت˰ǵيبلأ ȇليلǪمن˅ف˸˅Ǯ،لȇلالت˅ࠅلفه̸لǪمت̢̣̚لام̋˅ǸلǪلن̚يللل˲اضين. للل˲اضينلس
لǪللللل لǪلرام˟ لم̬ ليأ خ˱̳ ȉ߳Ǫل لǪ߬ز ȇل لǪلت˰ǵيب، لب˲ام˟ لي لǪلن̚ي لǪلتح́ر ːلمان Ȁ˲ لن̋ ȅ لأ لح˅ȇلن˅ لǪل̸س˅ئ̣لكا ȇل لللت˰ǵيب ȉ̸ن ˸

˲ȀلǪم˰ǬǵللزاǭǳلǪلثː̝لالن̚سل،لǵف̈لǪǳف̋يːلǪل˲اضينلȇلكي̚يːلǪلتغلبلعࠄلǪل́غ̂لǪلن̚ي. ˲ǭله،لȇلǪلت̝̲ي˅ǮلǪم̋م˰ǭلم̬لط لǪم˸خ
˲Ȉ،لي Ǫ̸ضي̈لح˘لأ خ ىلع˰ǭلǪس تن˗˅ج˅Ǯلنأ م̣لأ ȅلتȅ̸̢لب˰Ǫيːلل˾ي˅غːلم  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لȃلأ نن˅لت̸صلن˅لم̬لخاȃ̸̝لǪل̢̬لم̢̬لȇسبي̣لل

˲ȀلǪم̋نينليل Ǫ̸س̈لȇلȉ߳ǪلاليزȃǪلي̋˅يلم̬لن̝˼ليلاهاȄ،لȇلمǺ̸ليلǪم̚˅هملȇلǪلت̝̲ي˅Ǯلم̬لط Ǫلتأ سيسلله˱Ǫلȃ˅߽ǪلǪم̋˲يلǪل
.ːلخ˅ص لǪ߫زǪئ˲ ȇل ːلع˅م ːب˲ي لǪل̋ ȃȇدǪلن̚يللǪل لǪلتح́ر لǪȇق̈ له̸ ȇل لأ ا ل، لǪمهم ȃلت˸˅ؤǪل لع̬ لأ جبن˅ لق˰ لأ نن˅ لǪلبح˘ Ǫ˱له لم̬ لن˰ع̺ لا ح̬

م˅لم̢̬لأ ȅلنȃ̸̝لأ نن˅لل˲ا  Ǫلȇل،لǽ̸ ف˲ːلللم˅لي̢̚˲لفيهلǪم˰ǵبȅ̸لȇلǪل˲اضيȅ̸،لخ˾ǹ̸له˱ǪلǪم̸ض ضيلǪلنخبː،لȇلالن̋ت̝˰لأ نن˅لت̸صلن˅لم̋
˲ȅȇلفيه.لللللللل ف˲ːلجزءلم̬لم˅لق˰لي̢̚ لق˰لم̢̲˅لم̬لم̋

:Ǯ˅لت̸صيǪل
لǪلت̸صي˅ǮلǪلت˅ليː:لǪقرǱǪم̬لخاȃلنت˅جلǪدǪǵسːلم̢̬ل
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لǪل̝˅مل- لȇلǪميːلǪلتح́رلش˰لǪنتب˅̳ ǭǵȇىلر  Ǫلːل˲اضيǪلǮ˅ليǪǵ˰̚لǪل ȇل ː˲ي لǪل ȇمبيːلǪ߫زǪئ ːللجنǪلȇل ǭǵǪǶ̸لǪلم˅لفهملːل˲اضǪل ǽ˅̄نلعࠄلق
ȉǳǪ̸ل لǪلن لي لǪل˲اي لǪلن̚س لعم لي لࠍت˾ن لت̸ظيف ǭǵȇلر ȇل ːمبيȇ لǪل Ǭ˅̋ل لǪل لي ːكǵ˅˻مǪل ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل لل˲اضي ːلالن˸ ب Ǫلن̚ي

ي˲̛لǪل˲ايل نهلالم̢̬للل̫˰Ǭǵل ˲Ǫلم̋˅ǵفهلǪل̋ل̫يːلǪمتخ˾˾ːل،للȇلالǪم˰كلȇلالǪم˰ي˲لǪل̚يللل̚ أ ȅليǺ̸̋لǪ߿ت˼لǪلن̚يلǪل˲ايلن̇
قˑ̸ل  ا߬˅ةلǪلن̚˸ يːللل˲اي.للاهاȇȄلك˱Ǫلع˰ȄلǪم˗اكهملاللل˯رǭلȇلاللل

ي̸̬لࠍت˾نلن̚˸˅نينليلȃ˅߽ǪلǪل˲ل-للل ي̸̬لعࠄلبغ˲Ǻلح̝ي̛لǪلت̸صيːلǪل ȇىلالب˰لم̬لت̢ اي،لȇله˱Ǫلم˅لي˸ ت˰ع̺لǪقرǱǪلمرǽȇلت̢
ب˲˾˅Ǯل لت ǱǪقرǪل لم̈ ل، ː˾لࠍت Ȁ˲ لط لم̬ Ǯ˅للل˲اضي لأ ح˸̬ ː̝فǪ˲ لم Ǫ˱له ȇل لǪ߫ن˸ن للا ȃ˅߽Ǫل لي لǪمهي لǪم˅سر ȇل لǪللي˸˅نس Ȉ̸م˸ ت

Ȉ̸لعࠄلم˸ تǮǪل̢̚˅ءǪلت̸ظيفله˱̳لȅلل́اːم̋نيǪلǭǵǪǶ̸لǪلم̈لǮ˅ت̚˅قيǪلع̝˰لȇل،ȉǳǪ̸ ȉǳǪ̸ليلǪلب˰Ǫيːل،لمللمي˰Ǫنيːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪلن Ǫلن
.ːل̸طنيǪلǮ˅منتخبǪليلǭ߭رǪلǬ˅˸كتǪم̈ل 

لǪل̸طيلل-لللل ك˲ز لǪم Ȉ̸لم˸ ت لعࠄ لǪلن̚˸˅نين لǪ߿ت˾ن لم̬ لأ كر ǳ˰لع ف̸ر لبت ː˲ي لǪ߫زǪئ ːمبيȇ لǪل ːللجنǪل ȇل ːل˲اضǪل ǭǵǪǶȇل ȄǪلزǪل ǭǵȇر
Ǫلع̬لːيǵȇǳي˲لǵ˅̝ف̈لتǵلعࠄلːل˲اضيǪلǮ˅ليǪǵ˰̚لǪلȄǪلز  Ǫلȇل˲اي،لǪللل̄بلȇلːل˲اضيǪل،لːلن̚˸ يǪيلǪ̸ لاعبنلȇلǪح˗ي˅ج˅هملم̬لمي̈لǪلن

 .اجاعيːحىل

˲ǪءلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ليلࠋ˅ȃ،لل-لللل ث Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːلل˲اضيلǪلنخبːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪ߫˅م̋˅ǮلȇلǴكلا  ߫ǪلːسǪǵ˰ن˻˅ءلࠍرلعل̫̺لهملب  Ǫلللȇ
لبل ːمهمǪل ːل˲اضيǪل ȉǳǪ̸ لللن Ǯ˅سǪǵǳل ȇل ːلن̚˸ ي ːلعل̫ي Ǯ˅لخ˰م لللت̝˰م لي Ǭ̸م̄لǪل لǪلن̚ي لǪلرȇفي̣ ȇل للل˲اي ːلن̚˸ يǪل Ǫ̸نب ߫Ǫل ت̝يم

.Ǯ˅ل˲اضǪلǽǪ̸ ǽ̸لم̬لأ ن  ن

لم˞̣لل-لللللل ،ːيث˰߬Ǫل ːل̋ل̫يǪل لǪلن̚ي لǪلتح́ر Ǯ˅لت̝̲ي ȇل ȁ˲لط لࠍتلف لي ،ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل لل˲اضي لت˰ǵيب ȇل ي̸̬ لت̢ ǮǪǵȇǳل ˲Ǫء ج  Ǫ
 ̫ةليلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلǪل˲ايلǪ߬˰ي˘.لȇليلم̬لأ ح˰ǯلǪل̄˲ȁلǪم˸ ت̋لǪL’auto hypnoseلتن̸ملǪ߳Ǫيل

لل-للللللل ل( لǪل̋˅م̺ Ȉ̸م˸ تǪل لعࠄ لǪمت˰ȇǪة ǽ˅ا سرجǪل ȁ˲لط ي̸̈ لتن ȇل ف̸ر لت ف̸ر لحام˅Ǯلت ل، ل) لمغن˅طيي لتن̸م ل( لاسرخ˅ء لي ت̝ي
Ǫ̸ء.للللللSaunaس ب˅حː،لحام˅Ǯلس˅خː̲ل للل˲اضينلب̋˰لǪلت˰ǵيبللȇلǪمن˅ف˸ːلعࠄلȇجهلس
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